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Pozna, dnia 8 maja 2015 .

Grupa Muszkieteréw i PCK po raz 6smy Zbierap Krew dla Polski

W dniu 7 maja br. ruszyta VIIl edycja, organizowang przez sieci supermarketow
Intermarché i Bricomarché oraz Polski Czerwony Krzyz, kampanii prozdrowotnej
.Zbieramy krew dla Polski”. W jej ramach w catej Polsce odbyw# si¢ beda zbidrki krwi oraz
akcje edukacyjne z zakresu honorowego krwiodawstwalkcja potrwa do 5 pazdziernika br.

Tegoroczna inicjatywa Grupy Muszkieterow obejmie3 Jiiolskie miasta, przy czym w kilku
wybranych akcje odigla sic dwukrotnie. W 144 miejscowioiach kxdzie mana oddé krew
w specjalnych ambulansach Regionalnych Centréw #ahaivstwa i Krwiolecznictwa (RCKIK),
ktore stacjonowabeda na parkingach przy supermarketach IntermarchécoBrarché. Natomiast
w 19 miastach zorganizowane zost&ampanie edukacyjne, mag na celu zwkszenie wiedzy
na temat warti zdrowego styluycia oraz promogjhonorowego krwiodawstwa.

— Warto pamgtac, ze kady z nas, rownienasi bliscy, bdgc w cezkiej chorobie lub po wypadku,
mog; mie’ szang powrotu do zdrowia tylko dzi podarowanej przez kogdrwi. Realizugc
kolejny rok z regdu kampani ,Zbieramy krew dla Polski’, podkdgamy wag krwi jako daru
ratujgcego zdrowie izycie cziowieka. Liczba krwiodawcow w ramach nas#eajji rokrocznie
rosnie. Mamy nadziej ze rowni¢ w 2015 r., podobnie jak w latach poprzednich, pedyie
honorowych krwiodawcéw. Zagteamy wszystkich do przgkzenia st do naszej inicjatywy-
podkresla Eliza Orepiuk-Szymura, Kierownik Dyrekcji Komuni kacji i Informacji Grupy
Muszkieterow.

Podziel s¢ krwi g i uratuj zycie!

Krew maze oddé kazdy, kto ma nie mniej @i 18 oraz nie wicej niz 65 lat, way co najmniej 50
kg icieszy s§ dobrym zdrowiem. Na dze przed zabiegiem nalg powstrzyma sic od
spazywania alkoholu, a na kilka dni przed zakod zaywania niektorych lekéw, w tym aspiryny.
Z kolei w dniu oddania krwi zalecagstzjedzenie lekkiegéniadania i wypicie digj ilosci ptynow.
Niezkedne jest posiadanie przy sobie dowodu osobistego.

Ambulanse RCKIK, ktére stacjonowabeda przed sklepami sieci Intermarché i Bricomarché,
zaopatrzonedua w specjalistyczny spez medyczny pozwalagy na bezpieczne pobieranie krwi.

— Personel medyczny wykomey zabiegi w ambulansachedrzie korzystat z takiego samego
jednorazowego spe, jak w stacjonarnych placéwka publicznejzbly krwi. Nie naley obawia

sie rébwnieZ samego zabiegu: bdl ukiucia jest znikomy, a niggane objawy po poborze krwi
zdarzaj sie niezmiernie rzadko. Warto przy tym miea uwadzeze kada jednostka krwi jest na
wage ziota —zaznacza Stawomir Kaczyski, Przewodniczcy Krajowej Rady Honorowego
Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzya.

Kazdy, kto zdecyduje sina oddanie krwi, uzyska bezptatnie wyniki swoictd# laboratoryjnych.
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Odbierz breloczek ratunkowy i wylosuj apteczle!

Kazdy Krwiodawca otrzyma w tym roku breloczek ratunkpowzawieragcy maseczk do
sztucznego oddychania ijednorazowgkawiczki. Jest to now&d, wprowadzona w ramach
propagowania idei pierwszej pomocy.

Wsrdéd Krwiodawcow, bicgcych udzial w poszczegoélnych akcjach, rozlosowywanstan
ponadto profesjonalne apteczki samochodowe. Zbidrkowi oraz kampaniom edukacyjnym
towarzyszy beda dodatkowe inicjatywy i atrakcje, aswdd nich pokazy i nauka pierwszej pomocy
przedmedycznej, bezptatne pomiargngenia ttniczego oraz poziomu cukru we krwi, pokazy
strazackie, a take konkursy i quizy pawigcone honorowemu krwiodawstwu. Organizatorzy
przewidzieli dla Krwiodawcow réwniepoczstunek. Wszyscy @tni beda mogli otrzyma blizsze
informacje na temat honorowego krwiodawstwa w sgegm punkcie ,Zosta Krwiodawa —
Ratownikiem”.

Zebralismy juz ponad 10,6 tys. litrdw krwi!

Celem ,Zbieramy krew dla Polski” jest zgkiszenieswiadomdci polskiego spoteczstwa na
temat honorowego krwiodawstwa, propagowanie zdrowegaktywnego styluzycia oraz
zackecenie Polakow do dzieleniagdbezcennym daremycia. Od pocatku istnienia akcji Grupie
Muszkieteréw oraz Polskiemu Czerwonemu Kaayi udato s¢ zebr& ponad 10,6 tys. litrow krwi,
co pozwolito na przeprowadzenie wielu zabiegbéweragji ratujcych zycie.

Wigcej informacji na temat kampanii oraz harmonograzytwambulansu gdzie mana znaléc¢ na
plakatach i ulotkach, ustyszew Radio Muszkieterow dziakggym na terenie supermarketow
Intermarché i Bricomarché, a tak przeczyt& na stronach internetowych: www.intermarche.pl,
www.bricomarche.pl, www.pck.pl oraz www.oddajkrelw.p

Informacje o Grupie Muszkieterow w Polsce

Grupa Muszkieterow, najwksza sié franczyzowa w kategorii supermarketow spaczych i typu
.,dom i ogrod” w Polsce, jest zrzeszeniem ponad B@&fralenych polskich przedsbiorcow
zarmdzapcych supermarketami sppnvczymi Intermarché oraz supermarketami typu ,dom
i ogrod” Bricomarché. Sie handlowa Grupy Muszkieterow liczy obecnie 220 sopaeketow
Intermarché i 112 Bricomarché. W Centrali Grupy weozRaniu, w dwoch magazynach
logistycznych oraz supermarketach zatrudnionychgksialnie ponad 14 tys. oséb. Wyznaczaniem
kierunkow strategicznych obu sieci zajmuje spotka ITM Polska. Muszkieterowiea becni

w 5 krajach Europy: Polsce, Francji, Belgii, Posliig oraz Serbii. W 2014 roku Grupa w catlej
Europie wygenerowata obroty na poziomie przekracyap 40 mld euro.

Wigcej informacji o Grupie Muszkieteréw w Polsce znggdse na stroniavww.muszkieterowie.pl
oraz na kanal&outube

Informacje o Polskim Czerwonym Krzy

Polski Czerwony Krzy jest najstarsg i najbardziej wszechstroanorganizaci humanitarg
w Polsce. Jej podstawawnisja jest zapobieganie i tagodzenie cierpienia ludakiegaz ochrona
ludzkiej godndci, bez jakiejkolwiek dyskryminacji w zakresie ndowaici, rasy, pici, przekoma
religijnych lub politycznych. Od 57 lat prowadzi idlania na rzecz promocji honorowego
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krwiodawstwa. W PCK zaangawanych jest 1 114 Klubéw Honorowych Dawcow Krwi RC
skupiapce 23 551 cztonkow i blisko 61 490 wolontariuszyidRi szeroko zakrojonym dziataniom,
w ponad 3 378 akcji promocyjnych. PCK pozyskujezroe ok. 236.000itrow krwi, co stanowi
35,52 % krwi ogétem pobranej w Polsce.

Patronat Honorowy nad ,Zbieramy krew dla Polski'jgt: Narodowe Centrum Krwi, a zbiorki
krwi realizowane g we wspotpracy z Regionalnymi Centrami Krwiodawstwawiolecznictwa.

Dodatkowych informacji udzielaj

Eliza Orepiuk-Szymura

Kierownik Dyrekcji Komunikacji i Informacji

ITM Polska sp. z 0.0. ul. Janikowska 33, 61 - 0d@ria
tel.: 061 665 12 09

mail: eorepiuk@mousquetaires.com

Renata Kawka

Sekretarz Krajowej Rady Honorowego Krwiodawstwa
Polskiego Czerwonego Krzg

Zarzad Gtowny PCK, ul. Mokotowska 14, 00-561 Warszawa
tel.: 022 326 13 43

mail: krwiodawstwo@pck.org.pl



